KEVÄTPÄIVIEN KEITTIÖ KÄYTETTÄVISSÄSI:
Lauantaina 

Klo 7.30 – 8.30 
Aamupala 



2,50 €

Kaurapuuro, leipää 2 lajia, lihaleikkele, juusto, kurkku, tomaatti, kananmuna, jogurtti, tuoremehu, kahvi, tee

Klo 9.30

Tervetuliaiskahvit: kahvi, tee, vatruskat, munavoi  0,00 €
(ISLO tarjoaa)

Klo 13-14

Lounas



4,50 €



Broilerkeitto/kasviskeitto



Salaattipöytä



Omena-kaurapaistos, vaniljakastike



Välipalat työpajojen lomassa: kahvi ja pulla 
1,20 €

Klo 17-18

Päivällinen



4,50 €



Karjalanpaisti/soijasuikalewokki



Perunat



Pikkuporkkanat



Salaattipöytä

Klo 20-

Iltajuhla



0,00 €


Fetasalaatti



Broiler-pastasalaatti



Savukalasalaatti



Salaatinkastikkeet 2 lajia



Patonkia, levitteitä



Karjalanpiirakoita, munavoita



Juustopiirakka



Juomat: vesi, mehu
Kahvi, tee



Kuningatartorttu
Sunnuntai 

Klo 8-9

Aamupala



2,50 €



Neljänviljanpuuro, leipää 2 lajia, lihaleikkele, juusto, kurkku, paprika, 

kananmuna, jogurtti, tuoremehu, kahvi, tee



Eväspussi 



4,50 €



Mehuja, hedelmiä, karjalaisia leivonnaisia

PS. Jos haluat varata itsellesi välipalan (kahvi ja pulla) tai eväspussin, sinun tulee lunastaa ne keittiöstä etukäteen lauantaina klo 14 mennessä. Välipalat tuodaan työpajoihin ja eväspussin saat mukaasi sunnuntain aamupalalla.
